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V januari 2022 Eurdpska komisia predstavila
v ramci Eurdpskej zelenej dohody ambiciéznu
stratégiu tykajucu sa ucenia zameraného na

environmentdlnu _udrZatelnost. Dokument sa
odvolava na zelené kompetencie, ktoré sa dockali
samostatného publikacného spracovania.

Prva kapitola publikacie predstavuje proces vzniku
kompetencného modelu udrzatelnosti. Druha sa
venuje zadefinovaniu pojmov a tretia kapitola
predstavuje samotné zelené kompetencie.

Celkovo tento ramec obsahuje 12 kompetencii v

oblasti udrzatelnosti rozdelenych do 4 blokov:

e Integracia hodnét udrzatelnosti do osobnosti
Cloveka

* Vnimanie udrzatelnosti vo svojej
komplexnosti

e Vizualizacia udrzatelnej buducnosti

e Konanie v prospech udrzatelnosti

Modul Zelené kompetencie sa zameriava na prvu
oblast.
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Kurz je uréeny pre dospelych jednotlivcov a jeho cielom je poskytnut vam zédkladné
vedomosti a zrucnosti pre aktivne zapojenie sa do Usilia zmiernit dopady klimatickej
zmeny na lokalnej urovni.

Obsah:

Modul ¢.1 ,,Zelené kompetencie” predstavuje zelené kompetencie, vysvetluje rozdiel
medzi pocCasim a klimou, vysvetluje sklenikovy efekt a prezentuje myslienky zelenej
prosperity.

Modul ¢€.2 ,,Zmena sa uz zacala“ analyzuje vplyv Cinnosti ¢loveka na klimatickd zmenu a
predstavuje ambicidzny ciel Eurdpskej Unie - znizit uhlikovu stopu o 25 %.

Modul ¢.3 ,,Moja doprava” poskytuje zakladné informacie o histoérii dopravy, sucasnych
problémoch i rieseniach a zaroven ponuka praktické rady, ktoré umoznuju ucastnikom
kurzu uvedomit si vlastny vplyv na Zivotné prostredie v oblasti osobnej prepravy.
Modul ¢.4 ,,Moje jedlo” sa venuje potravinovému priemyslu a jeho surovinovej a
energetickej narocnosti. Tento modul zdoraznuje doélezitost vyberu potravin a ich
povodu, ponuka tipy na vylepsenie vlastného jedalnicka alebo zmensenie potravinového
odpadu.

Modul ¢.5 ,,Moje byvanie” rozobera vyzvy spojené s obytnymi priestormi a ich dopadom
na zivotné prostredie. Zameriava na zlepsenie energetickych vlastnosti budov, ako aj
fenomén mestskych tepelnych ostrovov.

Modul €.6 ,,Moje potreby” sa zaobera problematikou spojenou s nakupom oblecenia,
liekov, drogérie a Cistiacich prostriedkov.
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ViIna horucay,
sucho, Extrémny

katastroficke vietor a burky
lesné poziare

Vyssia
priemerna
teplota

€O SI PREDSTAVUJETE POD POJMOM Ciﬁi;kéa
Topenie KLIMATICKA KRizA? Y

' zvysené
ladovcov zdravotné

riziko
Vymieranie
Zvysovanie druhov a Klimaticki
hladiny mora rozpad utecenci
exosystémov

Klimaticka uzkost
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Ako je to vlastne s oxidom uhlicitym? Sposobuje klimatickd zmenu alebo je to len klimaticka
loby, ktora vidi prilezitost sa obohatit?

Kazdé 3 sekundy sa nadychneme a vydychneme. S nadychom vchadzaju do nasho tela
molekuly vzduchu, ktoré pomahaju okyslicovat krv, vyZivovat mozog a nase vnutorné
organy alebo budovat kosti ¢i svaly. Kazdy nadych teda ovplyviuje nase zdravie.
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Ak 12 guli¢iek predstavuje vSetok vzduch, ktory sa na nasej planéte nachadza, potom
8 z nich bude dusik, 2 kyslik, 1 argén a posledna guli¢ka bude obsahovat zvysné plyny
spolu s inymi ¢asticami, ako napriklad oxid uhlicity, 0zdn, vodnu paru alebo metan.
Oxid uhlicity sa nachadza v atmosfére len v stovkach jednotiek na milién Castic.
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Ako je to vlastne s oxidom uhlicitym? Sposobuje klimatickd zmenu alebo je to len klimaticka
loby, ktora vidi prilezitost sa obohatit?

Vlastnosti oxidu uhlicitého:

- Je to bezfarebny, nehorlavy plyn bez zapachu, resp. vone.

- Je rozpustny vo vode. Po rozpusteni vytvara kyselinu uhlicitu (H,CO;), ¢o ma vplyv
na pH vody.

- Je dolezitym zdrojom uhlika pre rastliny pri fotosyntéze, resp. predstavuje zakladny
stavebny kamen pre rast a vyvoj rastlin.

- Vlyuziva sa pri vyrobe sytenych napojov, ako chladiace médium alebo ako
konzervant potravin.

- Je to sklennikovy plyn.
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Prirodzeny sklenikovy efekt podporuje Zivot.

Sklenikové plyny zadrziavaju urcité mnozstvo slneCnej energie odrazenej
od zemského povrchu, a tym zohrievaju atmosféru Zeme. Tento efekt udrzuje teplotu
zemského povrchu priblizne o0 21 °C az 33 °C vysSiu, nez aka by bola bez neho.
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Prirodzeny sklenikovy efekt podporuje zivot.

Ludska produkcia sklenikovych plynov narusa
prirodzeny sklenikovy efekt.
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Ako je to vlastne s oxidom uhlicitym? Sposobuje klimatickd zmenu alebo je to len klimaticka
loby, ktora vidi prilezitost sa obohatit?

Medzi sklenikové plyny, ktoré zabranuju rozptyleniu infracerveného ziarenia do
vesmiru, patri aj oxid uhli€ity (CO,). Jeho podiel na sucasnej klimatickej zmene sa
odhaduje na 64 %. Nie je teda jedinou, ale najvyznamnejSou priCinou sucasnych
problémov. Okrem neho tu mame metan (CH,), ktory vznika pri rozklade organického
materidlu napriklad na skladkach, v Zaludku prezuvavcov (kravy, ovce), pri tazbe a
distribucii zemného plynu, ako aj pri topeni permafrostu. Daldim problémom je oxid
dusity (N,O), ktory vznikd pri spalovani pohonnych hmét v naftovych motoroch, pri
pouzivani dusikatych hnojiv v polnohospodarstve alebo pri spalovani uhlia. No a
prirodzene ma na sklenikovy efekt vplyv aj slneény cyklus, magmaticka c¢innost,
geologické procesy, lesné poziare ¢i zmena v oceanskych pradoch.
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Aky je rozdiel medzi klimou a pocasim?

Pod pocasim rozumieme aktualnu teplotu, oblacnost, veternost, vlhkost, tlak Cci
intenzitu slne¢ného Ziarenia. PocCasie zaroven predpovedame napriklad na 3 alebo 10
dni dopredu. V ramci klimatickych podmienok vyhodnocujeme vyvoj pocasia (teploty,
mnozstva zrazok...) za najmenej 30 rokov.

Normalne pocasie je také, ktoré je v sulade s jeho dlhodobymi prejavmi. Teda aj
prudké burky, krupy alebo horuce dusno su normalne, ak sa nevyskytuju prilis ¢asto
alebo v extrémnej podobe. Vyskyt extrémnych javov sa vSak za poslednych 40 rokov
rapidne zvysil.
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V klimatickej zmene uz zijeme.

Pocas dlhej historie Zeme sa klima na nej menila v désledku prirodnych javov (napr.
velka erupcia sopky, dopad meteoritov, posun kontinentov). Rastliny a Zivocichy, ktoré
sa tymto zmendm dokazali prisposobit, prezili. Tie, ktoré sa prisposobit nedokazali,
vyhynuli.

V sucasnosti sa klima vplyvom cloveka meni velmi rychlo a Zivé organizmy sa jej
nestihaju prisposobit. Za poslednych 30 rokov vyhynulo viac ako 400 druhov
stavovcov, pricom za normalnych okolnosti by sa tak malo diat pocas 10 000 rokov.
Zaroven kazdy rok vo svete zmizne 2,5 percenta z celkového mnozstva hmyzu a
dazdové pralesy vplyvom zmeny rozloZenia zrazok a kl¢ovania stracaju schopnost
zachytdavat oxid uhlicity.

LEARNING
FWD ;

Co-funded by
the European Union




Predstavte si, ze vase
telo je planétou Zem.
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Virusovu naloz vyjadruje
koncentraciu molekul CO, na milién castic ovzdusia.

36,6 °C 37,1°C 37,7 °C
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Virusova naloz vyjadruje
koncentraciu molekul CO, na milién castic ovdusia.

LieCba nie je jednoducha.

RieSenie klimatickej krizy spociva vo vyraznych zmenach

v osobnom zivote a v rozmachu angaZovanej obCianskej verejnosti, ktora
dokaze vytvorit dostatocny tlak na politikov, volenych predstavitelov a
firmy, aby zacali zavadzat zmeny systémové. A pre tento ucel je potrebné

osvojit si zelené kompetencie.
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Co sa od obyvatel'ov Eurépskej tnie oéakava?

Implementacia zmien v spravani obyvatelov Eurdpskej Unie zahffia zmeny v spotrebe,
ako aj samotné znizenie spotreby, prechod na tovar s nizSou uhlikovou stopou vo
vyrobe a s niz8imi emisiami uhlika pocas jeho pouzivania. Takto mozno v EU celkovo
znizit uhlikovu stopu priblizne o 25 %, pricom je zaroven potrebné zmenit navyky fudi
v oblasti dopravy, byvania a vyroby potravin.

Polozte si nasledovné otazky:
e Ako sa prejavuje zodpovedné spravanie spotrebitelov voci klime?
e Ako najefektivnejsie zmenit zauZivané vzorce spravania fudi?
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Spolocne hl'adajme odpovede

Vnutornd motivacia konat zodpovednejsie voéi klime je u kaidého ¢Eloveka ina.
Zodpovedné spravanie sa prejavuje napr. znizenim spotreby, ktora neprimerane
zatazuje klimu (cestovanie lietadlom, konzumacia méasa z preZuvavcov) a jej
nahradenie udrZatelnejSou alternativou (cesta vlakom, konzumacia prevazne
rastlinnej stravy).

Dalimi prikladmi su:

e podpora lokalnych producentov potravin nakupom ich produktov;

e komunitné zahrady (v Skoldch, na pracovisku, na strechach bytovych domov) ako
zdroj lokalnych potravin;

e zmena spoOsobu dopravy s vyuzZivanim peSej chodze pri preprave na kratke
vzdialenosti, vyuzivanim MHD, vlakovej dopravy, organizovanym zdielanim prepravy
autom spolu s ostatnymi kolegami, spoluziakmi a pod.;

e recyklacia a upcyklacia vdomacnosti;

e vyroba vlastnej drogérie, kozmetiky, hnojiv, kompostu, produktov na boj so
Skodcami.
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Poznajte vlastné vydavky

Urobte si analyzu domaceho rozpoctu za posledny mesiac. Vase vydavky rozdelte do 5
kategorii:

1. preprava ¢lenov domdcnosti (do prace, skoly, na nakupy a pod.);

2. nakup potravin a platby za stravovanie (v restaurdacii, v praci, Skole, donasky a pod.);
3. byvanie a energie (voda, elektrina, plyn);

4. nakup oblecenia, kozmetiky, drogérie do domacnosti, liekov;

5. vydavky spojené s rekreaciou a travenim volného casu.

Napadaju vam pri pohlade na vlastni analyzu moziné rieSenia zodpovedného
spravania voci klime?
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Dakujem za
pozornost!
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